BT0 OLYRre Horaires cours 2024/2025
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11h / 12h
L G 17h30 / 18h30 18h30 / 19h30 14h / 15h

17h30 / 18h30 17h30/ 18h30

17h30 / 18h30
Débutant / loisir

17h30 / 18h30
Débutant / loisir

Benjamins

Cadets 18h/20h Compétition

18h/20h Compétition

Jujitsu
self defense

Newaza
Loisir Competiteur

préparation physique compétiteur 18h30 / 20h30

preparation celnt-ure noire 18h30 / 19h30
katas-technique




