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Pas de cours enfants pendant
les vacances
— Voir stages

HORAIRE DES COURS SAISON SPORTIVE 2023/2024

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDH
10hf11h
Do
45 ANS
11hf12h
Do
6/8 ANS
12h15h/13h45
JUI NITSU BRESILIEN (1JB)
ADULTES
ADOS a parti de 15ans
14hf15h
Do
14H/16H30 6/8 ANS
PERI SCOLAIRE 15h/16h30
Do
POUSSING
16H30,/18H
Do
BENJAMINS MINIMES
17H30/18H30 17H30/18H30 17H30/18H30 17H30/18H30
Do Do Do UDO
6/8 ans 4/5 ans 6/8 ANS 6/8 ANS
mlraufis?hau - juDo T AT 17H30/18h30
Préparation ceinture JUDO 18H/20H oo
noire 6/8 ANS CADETS JUNIORS POUSSING BENJAMINS
Katas-technigque- COMPETITION DEBUTANTS
19h30/21h 18H30/20H
U1 NITSU BRESILIEN 19H / 21H o
1B JUNTSU POUSSING BENJAMINS
ADULTES ADULTES / ADOS 18H30,/19H30
ADOS a partir de 15 ans JUI NITSU BRESILIEN (1B)
ADULTES
ADOS a parti de 15ans

20h/21h30
U1 NTSU BRESILIEM (1IB)
ADULTES
ADOS a parti de 15ans
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