
 

Groupe 6 à 10 ans - Groupe 11 à 15 ans 

Programme : 

8h30 /9h30  Accueil  

Maison du judo 12 rue St Théodore 69003 Lyon 

10h / 11h 45  Judo  tous  les  matins 

12h /13h45  Déjeuner  (repas  sorti  du  sac  micro-onde  à dispo) 

14h / 17h30  multisports  (lundi, mardi, vendredi) 

Extra  (mercredi  matinbowling et   jeudi   après-midi cinéma) 

Vendredi clôture du stage avec un goûter 

J’ai  besoin  de : 

- Mon  kimono 

- Ma  tenue  de  sport 

- Ma  bouteille  d’eau 

- Mes  tongs 

- Ma  tenue  de  beau  gosse  pour  les  sorties 

Contact 

Randy:0695696887 mail: randy.dojo@hotmail.com 

Dojo : 04-27-18-03-26 

Tarif : 120€ 

(30 places  disponibles) 

Stage sportif avril, semaine du 11 au 15 avril 2016 

FICHE D’INSCRIPTION 

à retourner  au Dojo Olympic 

Maison du Judo – 12 rue Saint Théodore 

69003 LYON 

Nom : ………………………………….…….   

Prénom :…………………….……………….. 

Date de naissance :………………………… 

Adresse ;  …………………………………… 

Tél : …………………………………….…… 

e.mail : ………………………...…………… 

 

Date 

 

Signature des parents 
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